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SPORTSCHOOL 013

LESROOSTER

Maandag Dinsdag Woensdag
16.00-16.45u 18.15-19.00u 15.15-16.00u
Kidsafety (6 t/m 12 jaar) Kidsafety (6 t/m 12 jaar) Kidsafety Junior (4-6 jaar)

Vanaf 6 april 2016
16.00-16.45u 18.30-19.30u 16.15-17.00u
Kidsafety (6 t/m 8 jaar) Fightclass/ MMA Kidsafety (6 t/m 12 jaar)
16.45-17.30u 19.30-20.30u 18.15-19.00u
Kidsafety (9 t/m 12 jaar) Boksconditietraining Kidsafety (6 t/m 12 jaar)
17.00-18.00u 20.45-22.00u 18.30-19.30u
Boksen/ Boksconditie Krav Maga Boksconditietraining
18.30-19.15u 19.30-20.45u
Kidsafety (6 t/m 12 jaar) Krav Maga
18.30-19.30u 21.00-22.00u
Jeugd Krav Maga (12 t/m Boksen
17 jaar)
19.30-20.45u
Krav Maga
21.00-22.00u
Fight'n Shape
Donderdag Vrijdag Zaterdag
16.30-17.15u 18.30-20.00u 9.00-9.45u
Kidsafety (6 t/m 8 jaar) MMA Kidsafety (6 t/m 12 jaar)
17.15-18.00u 19.30-20.30u 10.00-10.45u
Kidsafety (9 t/m 12 jaar) Boksconditie Kidsafety (6 t/m 12 jaar)
18.30-19.30u 19.30-21.00u 10.00-11.00u
Jeugd Krav Maga (12 t/m | Boksen Total Defense (10-17 jaar)
17 jaar) Vanaf 26 maart 2016
18.30-19.30u 11.00-12.00u
Total Defense (12 t/m 17 Fight'n Shape
jaar)
19.30-20.45u 12.00-12.30u
Krav Maga Fightclass/ MMA
21.00-22.00u

Boksen/ Boksconditie

Legenda

Locatie Korvelseweg

Locatie Bergeijkstraat 18 (reeshof)

Locatie Mingersbergstraat 58 (reeshof)




